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JOGA VIKEND V KRASNE SAMOTE - ZARIi 2022

s Annou Ribanskou

cena 7.050 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
pronajem salu
moznost saunovani



Rozkvetlé ovocné stromy, povidani u krbu, ¢teni knih, prochazky pfi jarnim
cerstvém vzduchu, samozrejmeé jogova praxe a k tomu naprosto luxusni
gurmansky zazitek s veganskou polopenzi v podani Karla Bise (Bis.tro).

Krasna Samota se nachazi v obci Horni Chf¥ibska, na pomezi Ceského Svycars|

Luzickych hor a Labskych piskovct. Chalupa je skvélym vychozim bodem pr
véechny turisty a cyklisty, ktefi chtéji vidét nejznamé;jsi mista Ceského

Svycarska, ale i pro ty, ktefi se chtéji toulat pfirodou mimo turisticka centra.


https://www.instagram.com/bis.tro/
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CO VAS CEKA?

e jarni vikend s jogou v krasné pfirodé

e ubytovani v rodinné atmosfére Krasné Samoty

e jogovy program s Annou Ribanskou - Jivamukti jéga, meditace, pranajama, krije,
masterclass, restorativni j6ga, dlouhé Savasany s aromaterapeutickou masazi

» veganska polopenze prfipravena od kuchare Karla Bise

« vylety do okolni pfirody

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat relaxacni vikend v prirodé

e pro zacatecniky i pokrogilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i zndmé i jednotlivce, ktefi nemaji s kym
vyrazit

JOGA LEKCE

Casy lekci jsou orientaéni a je mozné je na misté upravit.
Praxe probéhne vzdy pfed snidani a pfed vecleri.

Patek — Jivamukti joga, pfiprava na sobotni masterclass, meditace 90 mnt

Sobota — Jivamukti masterclass & Jivamukti joga 120 mnt & 75 mnt

Nedéle — Jivamukti joga 75 mnt

Minimalni poCet u€astnikd: 11 klientd

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v pfipadech, kdy se z vaznych divod( instruktor jégy nemiiZe p

zucastnit.
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POPIS UBYTOVANI

Krasnd Samota se nachazi v obci Horni Chfibsk&, na pomezi Ceského Svycarska,
Luzickych hor a Labskych piskovcl. Ubytuje se tu 17 osob. Chalupa je skvélym vychozi




bodem pro vSechny turisty a cyklisty, ktefi cht&ji vidét nejznaméjsi mista Ceského
Svycarska, ale i pro ty, ktefi se chtéji toulat pfirodou mimo turistick& centra. Hostlim je k
dispozic uschovna kol, lyZi nebo ko¢arku. Pokoje jsou zafizeny vybavenou kuchyrikou. F
pobytu je k dispozici velky sal, vyuzivan pfedevsim na jogu. BEhem pobytu je mozné
domluvit masaz, relaxovat v sauné nebo u otevieného krbu se sklenkou vina.

Prosté u nas bud’te jako doma, ale cit'te se jako na dovolené.

POKOJE

Apartman €. 1 — pro 5 osob -

Nas nejvétsi apartman se spanim v patfe na japonskych futonech. Soucasti je vybavené
kuchynka s vyhledem do zahrady, vlastni koupelna a dve toalety.

Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, ptivodni tramy,
dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim materialem,
slozeny z jil(i, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek pfirody, ale i lidé s
respiraénimi potizemi a alergiemi.

japonskeé futony na spani - 160 x 200, 140 x 200, 2x 90 X 200
kuchyrka vCetné nadobi
topinkovac

rychlovarna konvice

indukéni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kose na tfidény odpad
rozkladaci gauc (120 x 200)
odkladaci stolek

jidelni stal + 3 zidle

komoda

2x toaleta

sprchovy kout

dvou-umyvadlo

koupelnova skfin

fén

stojaci vésak



lGzkoviny, ruéniky

Fotografie Apartmanu ZDE.

Pokoj €. 2 — pro 2 osoby

DvoullGzkovy pokoj s manzelskou posteli, vlastni prostornou koupelnou a vybavenou
kuchyrikou s vyhledem do udoli. Do pokoje je mozné pfidat détskou postylku. Stejné jak
celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, pavodni tramy, dfevénou podlal
a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim materidlem, slozeny z jilu, pisku a
fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek pfirody, ale i lidé s respiraénimi potizemi a
alergiemi.

manzelska postel - 160 x 200
kuchynka vCetné nadobi
topinkovac

rychlovarna konvice

induk¢ni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkove kose na tfidény odpad
jidelni stal + 2 zidle

Satni skfin + odkladaci stolek
toaleta

sprchovy kout

dvou-umyvadlo

koupelnova skfin

fén

stojaci vésak

|Gzkoviny, ruéniky

Fotografie pokoje ZDE.

Apartman €. 3 - pro 5 osob -

Rodinny apartman se spanim v patfe na japonskych futonech. Soucasti je vybavena
kuchynka s vyhledem do zahrady, vlastni koupelna a samostatna toaleta. Stejné jako v
celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, plvodni tramy, dfevénou podlal


https://krasnasamota.cz/apartman-1/
https://krasnasamota.cz/pokoj-2/

a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim materialem, slozeny z jilt, pisku a
rezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek prirody, ale i lidé s respiracnimi potizemi a
alergiemi.

japonskeé futony na spani - 160 x 200, 140 x 200, 2x 90 X 200
kuchynka vcetné nadobi
topinkovac

rychlovarna konvice

indukcni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kosSe na tfidény odpad
rozkladaci gauc (120 x 200)
odkladaci stolek

maly jidelni stdl + 3 zidle

komoda

samostatna toaleta

sprchovy kout

umyvadlo

koupelnova skfin

fén

nasténny vésak

|Gzkoviny, ruéniky

Fotografie Apartmanu ZDE.

Apartman &. 4 - pro 4 osoby

Rodinny, novomanzelsky, apartman s nadhernym vyhledem do pfirody. Apartman je
dvoupatrovy, kde ve durhém patre je otevieny prostor s lozZnici a volné stojici vanou.
Spodni ¢ast poskytuje také spani, spoleCny prostor k posezeni a samostatnou koupelnu
Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, masivni tramy,
dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim materialem,
slozeny z jil(i, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek pfirody, ale i lidé s
respiracnimi potizemi a alergiemi.

manzelska postel - 180 x 200
komoda

paravan se zrcadlem

volné stojici vana

koupelnova skfin


https://krasnasamota.cz/apartman-3/

samostatna toaleta
umyvadlo
nasténny vésak
|GZkoviny, ruéniky

Fotografie apartmanu ZDE.


https://krasnasamota.cz/apartman-4/

STRAVOVANI

Veganské menu pfipraveno od Karla Bise.




https://www.instagram.com/bis.tro/

https://www.instagram.com/PlantoBesto/

KDO JE BIS.TRO?

Jmenuiji se Karel Bis a k veganskému vareni jsem se dostal skrze restauraci Plevel v Krymské kde jsem nékolik let plisobil. Postupr
jsem prosel dalSimi restauracemi Praze napfiklad Moment PaloVerde nebo Share sweetbar. Stravil jsem také jednu sezénu v hotelc
restauraci LechLife v rakouskych Alp&ch. Bis.tro vzniklo v roce 2018 jako stanek vénoval jsem se vafeni na hudebnich festivalech a
pop-up akcich. Postupné jsem se za¢al zaméfovat vice na soukromé cateringy. V roce 2021 vznikla firma PlantoBesto o rok pozdéji
zacina vyrabét rostlinné produkty zejména rostlinné alternativy syr(.

Menu
Menu, které na vas o vikendu ¢eka je pfipravené zcela rostlinné. Tésit se mlzete na asijské speciality jako Thajské panang curry, B
,b0" Nam B0 nebo na libanonsky Tabouleh s domaci pitou.

Celé menu

Patek vecer:

Thajské pagan curry, s jasminovou ryZi (tempeh, fazolky, brokolice,.. nepalivé, chilli zvlast)
Salat s mangem, bylinkami a ofechy

Skoficovy Snek s vanilkovym krémem

Sobota brunch:

Jablec¢ny $tridl se Slehackou

Ovesné nebo ryZzova kade s lesnim ovocem, ofechy
TofiCka, Spenat, peCena rajCata, grilovane Zampiony, chléb
Recky salat s nakladanym tofu

Cerstvé ovoce

Fresh

Domaci foccacia

Hummus s fepou

Bylinkov4 tofu ricotta

Sobota vedere:
Bunbo nam bo
Ovocny kolag

Nedéle snidané:

Danish pastry

Ovesna nebo ryzova kase s lesnim ovocem, ofechy
Tabouleh salat, pe€ena cizrna, doméci pita

Salat s grilovanou cuketou, kukufici, cherry, bylinky k
Cerstvé ovoce

Fresh

Domaci foccacia

Hummus se suSenymi rajCaty

HraSkové guacamole

+ ovoce k dispozici béhem dne

AKTIVITY

Zabalte si s sebou knihu, elektroniku nechte doma a na chvili vypnéte. Prosté jen bud'te
tady a ted’. Protoze to je to nejlepsi, co na tomto misté mizete délat. Se sklenkou vina &
Cajem pozorujte praskajici otevieny krb ...


https://www.instagram.com/bis.tro/
https://www.instagram.com/PlantoBesto/

Kazdy den zacneme jégou. U majitele je mozné domluvit masaz nebo projizd'’ku na
koni na nedalekém ranci.

Spole¢nost vam u nas budou délat také mistni zvifata. Kocky, fenka, ktera s vami pujde
na vylet, vCely, které si ale jen poletuji z kvétu na kvét. A pohledem se miizete pokochat
pstruhy a siveny v nasem rybnicku.

Pro idealni zavrSeni dne je k dispozici malé wellness (sauna) a vina z vinarstvi Hruska.

Kam na vylet?

« Nobilis Tilia - nejvonavejsi misto v okoli :) sem se ur€ité opét vratime
e Pravcicka brana

e Hfensko a Edmundova bouda

e Dolsky mlyn

e Mariina vyhlidka

e Rozhledna Jedlova

o Kyjovské udoli

Check in: od 15 hod

Check out: do 11 hod

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte kontaktov

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

Patek - Jivamukti joga, pfiprava na sobotni masterclass, meditace 90 mnt
Sobota - Jivamukti masterclass & Jivamukti jéga 120 mnt & 75 mnt

Nedéle - Jivamukti jéga 75 mnt


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307




Cenik

CENA: 7.050 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, veganska polopenze, jogovy program s Annou
(viz zalozka Popis), pronajem salu na cvi¢eni, moznost saunovani

Minimalni po€et U¢astnikd: 11 osob
Zaloha nyni: 2.500 K¢& / osoba
Doplatek do 2 mésicu pfed odjezdem: do 9. 7. 2022

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Anna Ribanska






S jégou se setkala, kdyz ji bylo pfiblizné 14 let. Od té doby joga byla vice & méné
soucasti jejiho zivota. Zpocatku ji zajimala jogova filozofie, meditace a relaxaCni
techniky, odpovédi na své otazky hledala nejen v pramenech jégy, ale také v
postupem Casu zaCala dohanét hodiny a hodiny pohybu, tance a akrobacie, na
které byla zvykla.

,Osvédcilo se mi vyvaZzovat dynamické vinjasa-jogoveé praxe jin a restorativni
jogou, kdy citim, Ze télo i mysl pak je v balanci. V dnednim zrychleném svéte,
plném zvukového i svételného smogu, je uréity zplisob zastaveni ¢i zpomaleni
mysli, at’ uz v pohybu &i v relaxaci, pro zdravi téla i duSe naprosto zasadni,”
popisuje lektorka. ,Mé vinjasové lekce byvaji nékdy vice, nékdy méné dynamické.
Pfedevsim reaguji na aktualni potfeby dané skupiny i jednotlived. U¢im, co sama
praktikuji, a proto jsou mé lekce ovlivnény Jivamukti jégou a metodou Budokon.
Vénuiji se aktivné také hudbé, a proto se mizete tésit i na velmi vypecené playlisty
béhem lekci.”

V soucasnosti u€i pfedevsim Jivamukti jégu, v prazskych studiich Jogovna a
Yogame, nebo soukrome.

Rozhovor s Annou pro magazin Refresher:

https://refresher.cz/113453-Joga-dokaze-detoxikovat-telo-a-zklidnit-nervovou-soustavu

Anna také stoji za jégovymi podcasty OM podcast:

https://www.instagram.com/om_podcast

Pro Cesky rozhlas stanici Vltava b&hem prvni viny covidové karantény pfipravila a
nahrala pét dill j6govych podcastl. K poslechu zde:


https://refresher.cz/113453-Joga-dokaze-detoxikovat-telo-a-zklidnit-nervovou-soustavu-rika-lektorka-Anna-Ribanska-Jak-s-jogou-zacit
https://www.instagram.com/om_podcast

https://vitava.rozhlas.cz/kdyz-nemuzete-ven-jdete-dovnitr-joga-na-vinach-vitavy-81876¢

DOSAZENE JOGOVE VZDELANI:

Underground S Daliborem Sté&droriskym

200 hodin hatha jégy (certifikovano MSMT & RYT)

50 hodin jin jégy (RYT) s Angelou Jervis Read

75 hodin Jivamukti - Spiritual Warrior

300 hodin Jivamukti jogy

a v kvétnu 2022 se chysta na dalsi TRC 90 hodin Jivamukti jogy

https:/linktr.ee/anna.ribanska



https://vltava.rozhlas.cz/kdyz-nemuzete-ven-jdete-dovnitr-joga-na-vlnach-vltavy-8187660
https://linktr.ee/anna.ribanska
http://www.tcpdf.org

